
Salate von
Jochen & Eva

Sommerlich

Buttermilch-Dressing

200 ml Buttermilch

60 g Schmand

1 EL Zitronensaft

25 g Sonnenblumenöl

2 TL Zucker

Salz, Pfeffer

1/2 Bund Schnittlau
ch

(für 300 ml)

Winterlich
Walnuss-Birne-Dressing
200 ml Birnensaft
3 EL Creme Fraiche
7 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer
50 g Walnüsse (geröstet)50 g Speckwürfel 
(gebraten)
1 Birne (gewürfelt)  (für 300 ml)
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Mal was anderes

Mango-Mohn-Dressing

200 g Mangopüree

70 ml Weißer Balsamico

100 ml Sonnenblumenöl

50 ml Olivenöl

2 EL Ahornsirup

2 TL Senf
3 EL Mohn
Salz, Pfeffer  

(für 500 ml)

Für alle Fälle
Honig-Senf-Dressing
75 g Senf
100 g Honig
70 ml Weißweinessig150 ml Sonnenblumenöl1 Bund Dill
Salz, Pfeffer      
           (für 300 ml)

Dressings
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