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NURNBERG

Experimentierfreudiger Junglandwirt baut siidlandische Gemiisepflanzen an

Nicht nur Hasen mogen diesen Salat

In Aimoshof gedeihen Lowenzahnsalat und Rucola so gut wie in ltalien

bauer experimentiert auch mit anderen sudlandischen Gemiisepflanzen.

Wenn es um neue Sorten geht, scheut Jochen Haubner keine Miihe, Der

28-jiihrige Gemiisegiartnermeister aus dem Knoblauchsland begnii

sich nim-

lich nicht damit, Kohlrabi, Kopfsalat und Rettich in seinem Bet:rieitzu ziehen,
sondern baut auch Léwenzahn, Rucola und andere Spezialkulturen an.

Aber nicht alles, was auf seinem
Almoshofer Acker wichst wund
gedeiht, findet auch bei den Kunden
Anklang. Haubner probierte beispiels-
weise den Anbau von blauen Bohnen
aus. Doch auch die Versich der
Héndler, dass sich das schmackhafte
Gemiise beim Kochen verwandelt und
danach genauso griin aussieht wie die
traditionellen Sorten, iiberzeugte die
Kundschaft nicht. Ihnen waren die
blauen Bohnen zu exotisch.

Daher probierte Haubner etwas
anderes aus. Diesmal pflanzte er eine
Salatsorte, die dem heimischen Liwen-
zahn dhnlich sieht. Allerdings ist die
mit dem Endiviensalat verwandte
Catalogna-Pflanze . kultiviert und
damit weniger bitter als ihre natiirli-
chen Verwandten. Da der GroBhind-
ler, bei dem der experimentierfreu-
dige Landwirt seine S&mereien sonst
bestellt, keine von dieser Pflanze
anbieten konnte, machte sich Haub-
ner im Internet auf die Suche nach
einem Anbieter.

SchlieBlich fand er einen italieni-
schen Versandhandel. Mit ein paar
Brocken Urlaubsitalienisch gelang es
ihm, das Gewiinschte zu bestellen.
Den ersten Probelauf fiihrte er im

Friihjahr durch.

Damals zog er das sidlandische
Gemuse auf einem Feld, das etwas
abseits des Wohnhauses lag und
erlebte eine Uberraschung. Als er das
néchste Mal zum Kontrollgang wieder
nachschauen kam, war von den meis-
ten Pflanzen nur noch wenig iibrig,
erzihlt er. Des Ritsels Lisung war
schnell gefunden. Den Wald- und Wie-
senhasen schmeckte das Grinzeug
offenbar so gut, dass sie es bevorzugt
abfraBen.

»Was die Tiere gerne mégen, kann
nicht schlecht sein®, folgerte er daraus
und platzierte die Anbauflache beim
nachsten Versuch direkt neben der gro-
Ben Halle, in der das Gemiise gelagert
wird. Mit Erfolg. Nun kann er den
groBten Teil seines Léwenzahnsalats
ernten und am GroBmarkt anbieten.

Dort kaufen es vor allem Gastwirte
und Gemiuisehdndler mit anspruchsvol-
ler Kundschaft. ,Fiir die Supermirkte
ist das nichts“, meint der Gemiisefach-
mann, der zu einer jungen Generation
von Knoblauchslander Bauern gehort,
die mit modernen Sorten experimen-
tieren. Wichtig sei eine gute Beratung
beim Kauf einschlieBlich Tipps zur
Zubereitung.

Richtig zubereitet ist der Lowenzahnsalat, den Jochen Haubner in Almoshof anbaut, ei

n Genuss. Der Knoblauchslénder Jung-
Foto: Hafenrichter

Das Léwenzahngemiise sieht tibri-
gens recht dekorativ aus und passt gut
zu Fischgerichten. Der Hobbykoch
empfiehlt, die Beilage zu kochen und
mit einer Vinaigrette, bestehend aus
vier Knoblauchzehen, acht in Salz ein-
§elegte Sardellenfilets, 3 bis 4 Esslof-

el WeiBweinessig, Pfeffer, Salz und 6
Essloffel Olivenél zu wiirzen. Gut ist
es, wenn der Léwenzahnsalat vorher
zwei Mal gewaschen wird, damit die
gitterstoffe etwas abgemildert wer-

en.

Radicchio als Nachstes

Selbst wenn das Klima in diesem
Jahr weit weniger an Italien erinnerte
als im vergangenen heiBen Sommer,
gedeihen die im Siiden beheimateten
Pflanzen gut im Knoblauchsland.
Haubner mdackte sich im néchsten
Jahr noch einmal an Radicchio versu-
chen. Den E’bt es gesprenkelt und
gepunktet, langlich oder rund. Die
genauen Kenntnisse iiber die einzel-
nen Sorten will er bei einem Urlaub in
Italien direkt vor Ort erwerben.

Manchmal lohnt die Investition in
weniger Bekanntes auch finanziell.
Mit Rucola kann man beispielsweise
momentan wenig falsch machen. Die
mit der deutschen Rauke verwandte
Salatpflanze liegt momentan im
Trend und damit auf vielen Tellern. Er
wiichst iibrigens auch in Almoshof.

Petra Nossek-Bock
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